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La tutela dell’integrita della vita, dei beni e
dell’ambiente dai danni causati da eventi
calamitosi é l'obiettivo del sistema

di protezione civile.

Il Comune di Sarre si é dotato di un Piano
di protezione civile, uno strumento operativo
che definisce le procedure e le azioni
necessarie per intervenire in modo rapido
ed efficace nel momento dell’emergenza.

Il piano di protezione civile é attuato da una

struttura composta da tecnici
specializzati, coordinati con i

Fuoco volontari, con le altre forze dell’ordine
e con l'organizzazione regionale.

E tuttavia estremamente importante che
la popolazione sia informata e pronta a

collaborare con i soccorritori.
Scopo di questa pubblicazione

alcune nozioni utili per proteggerti, per
facilitare I'attivita dei soccorritori e perché
tu possa, senza mettere a rischio te stesso,
aiutare i tuoi famigliari e le persone pit

prossime.

Le informazioni contenute nell’'opuscolo
non sono esaustive. In caso di emergenza
sara indispensabile informarsi e seguire
le informazioni diramate dal Comune.

Ti invito a dedicare un poco del tuo tempo

per leggere queste brevi informazioni e per
consultare la cartina: servird per sapere come
comportarti per la tua incolumita personale

e per prepararti ad affrontare

due condizioni fondamentali per un efficace

e operatori
Vigili del

¢ fornirti

il rischio,

Cosa fare in caso di frana

Se ti trovi al chiuso
durante una frana

* Non precipitarti fuori,
rimani dove sei

* Riparati sotto un tavolo,
sotto I'architrave della
porta o vicino ai muri
portanti

« Allontanati dalle finestre,
porte con vetri, armadi,
perché cadendo
potrebbero ferirti

* Dopo la frana,abbandona
I'edificio senza usare
I'ascensore

Se ti trovi all’aperto
durante una frana

* Allontanati dagli edifici,
dagli alberi, dai lampioni
e dalle linee elettriche o
telefoniche che cadendo
potrebbero ferirti

* Cerca un posto dove non
hai nulla sopra di te, se
non lo trovi cerca riparo
sotto qualcosa di sicuro

* Non awicinarti agli
animali perché
potrebbero essere
spaventati e reagire
violentemente

Se ti imbatti in una frana
che ostruisce la strada

* Segnala in modo visibile
I'evento utilizzando
il triangolo della tua
auto o altri strumenti di
fortuna.

* Indossa il giubbotto e/0
le bretelle retroriflettenti

* Awisa immediatamente
le autorita competenti:
telefonando o
raggiungendo il centro
abitato piu vicino

Cosa fare in caso di alluvione: o
evacuazione edifici

Se l'edificio & su piu
piani e ti trovi al piano
terra o seminterrato

* Awviati ai piani superiori
con tranquillita
* Incolonnati con

Se ti trovi al primo
piano o superiore

* Disponi eventuali effetti
personali in modo che
non creino ingombro

Se l'edificio &
composto solo
dal piano terreno

* Incolonnati con le altre
persone: non spingere,
non gridare, non correre

alle persone che aiuterai
ospitandole

* Preparati ad accogliere le
persone che giungeranno
dai piani inferiori

* Dirigiti verso il luogo
di raccolta previsto dal
Sindaco (meeting point
indicati sulla carta)

intervento di protezione civile. le altre persone:
non spingere, non
IL SINDACO gridare, non correre

Roberto Vallet
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Aiuta la Protezione civile
organizzandoti al meglio!
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Numeri di telefono utili

Centralino Comune 0165215611

Reperibilita servizio acquedotto 24/24 (cell.) | 3299043508

Cosa fare in caso di temporale improvviso

| rovesci di pioggia possono

avere effettiimmediati e causare

colate di detriti e di fango, frane
superficiali, piene improwise

dei torrenti.

Nei centri abitati fonte di rischio
sono gli intasamenti della rete
fognaria non in grado di smaltire
'acqua e che produce pozze e
ruscellamenti.

La pioggia, aumentando la
scivolosita dell'asfalto pud

1. Non sostare sotto le linee

elettriche

2. Non cercare riparo sotto

i ponti, greti di torrenti
asciutti o nei pressi

di argini, su isolotti 0 zone

in secca
3. Non ripararti in zone

sopraelevate, sotto alberi

o speroni di roccia

6. Non sostare su ponti e
in prossimita dei torrenti
oppure sotto scarpate e
salti di roccia

7. Se ti & possibile verifica
che intorno alla tua
abitazione il temporale
non causi I'intasamento di
tombini e canali di scarico.
Se non ci sono condizioni

ostacolare la guida degli automezzi. 4. Non awicinarti ad oggettive di rischio cerca
Per i responsabili delle Protezione Civile sara molto pitl facile aiutarti e soccorrerti in caso Reperibilita servizio acquedotto (fisso) 0165555187 Riduci la velocita o, meglio, fermati. impalcature metalliche, di rimuovere eventuali ]
di difficolta se sarai pronto e in grado di gestirti nel massimo di autonomia. Per questa La guida puo risultare ostacolata cartelli pubblicitari, ostruzioni oppure allerta i
ragione ti invitiamo a organizzare te stesso e la tua famiglia con una serie di accorgimenti Reperibilita Vigili del Fuoco di Sarre 24/24 | 3342154818 dalle violente raffiche di vento che gru, ecc. ) immediatamente - - s, -
. . possono far shandare il veicolo: 5. Se seiin auto evita il Comune L Tl = "
1. Prepara un elenco dei componenti del nucleo familiare e per ciascuno di essi indica i Stazione forestale di Aosta 0165231185 accosta o almeno modera di uscire. La vettura & Cosa fa re |n caso
dati anagrafici, il numero di telefono, i dati sanitari di base (gruppo sanguigno, eventuali Centrale Unica di Soccorso 118 la velocita. Eﬁéifgﬁ;g?fggéfe;ﬁgme

patologie, o allergie, farmaci abitualmente utilizzati, ecc.). Questo elenco servira per
agevolare il recupero di dispersi, il ricongiungimento dei nuclei familiari, il soccorso
medico.

2. Compila una lista di materiali di prima emergenza, da tenere in luogo facilmente reperibile
e conosciuto da tutti i componenti della famiglia:

1.

2.

No o

indumenti: almeno un cambio per persona con abiti comodi, adeguati alla stagione,
includendo sempre una giacca impermeabile e antivento

fiammiferi o accendini, torcia elettrica con batterie di ricambio, sacchetti di nylon,
nastro adesivo, piatti, bicchieri e posate usa e getta, coltello, apriscatole e apribottiglie,
un fornello a gas

alimenti e bevande: acqua (almeno 1 litro/giorno per persona) e cibi non deperibili:

barrette energetiche, frutta secca, sale, zucchero, te, caffé, cibi precotti o liofilizzati, ecc.
. medicinali indispensabili, soprattutto se qualche componente della famiglia ha patologie

particolari, fotocopia delle prescrizioni mediche e borsa di pronto soccorso

. doppioni delle chiavi dell'abitazione e dell’autovettura

denaro e tessere telefoniche

. fotocopia dei documenti personali ed identificativi pit importanti;

€ necessario verificare periodicamente che gli oggetti dell’elenco siano presenti in casa
predisponi una scorta di alimenti e beni di prima necessita qualora la tua famiglia fosse
costretta a rimanere in casa per un periodo di tempo superiore al normale e che
permetta, in caso di necessita, di accogliere anche altre persone

individua un luogo di accoglienza temporaneo. Anche se il comune in caso

di emergenza mettera a disposizione strutture attrezzate, definisci un luogo dove,

in caso di evacuazione, la tua famiglia possa trascorrere alcuni giorni, ad esempio
presso amici o parenti

Tutti i diritti riservati allo Studio Professionale Luigi CORTESE e a SEGHESIOGRIVON e Vietata la riproduzione non autorizzata, anche parziale

Diffusione delle informazioni in caso di emergenza

In caso di emergenza sarai informato tempestivamente
sulla situazione in atto e sul comportamento da adottare.
| messaggi saranno diffusi attraverso:
1. radio locali [tenere sempre una radio con le batterie cariche
a disposizione)
2. Internet
3. messaggi SMS sui numeri di telefono portatili disponibili. In ogni caso
il Comune prowvedera a diffondere le informazioni sul posto tramite
il suo personale e gli addetti della Protezione Civile. Bacheche comunali.

h
il )Y
‘e Tel. +39 0165215611 *Fax +39 0165 215 656
~" info@comune.sarre.ao.it WWWw.comune.sarre.ao.it

Comune di Sarre
Loc. Tissoret, 39 * 11010 Sarre (Aosta - ltalia)

s o

L\ Vigili del fuoco volontari Sarre - Chesallet
1 Loc. Tissoret, 39 » 11010 Sarre [Aosta - Italia)

Tel. +39 0165215611 *Fax +39 0165 215 656
> Reperibilita 24,/24: 3342154818

Cosa fare in caso di incendio

In ogni caso chiama subito i Vigili del Fuoco 115
Oppure chiama i Vigili del Fuoco volontari di Sarre 3342154818

Se l'incendio si & sviluppato
nel locale in cui ti trovi

* Esci subito da quel locale,
chiudendo la porta

* Una volta fuori raggiungi
un luogo sicuro o il punto
di raccolta indicato dai
soccorritori

Se I'incendio si & sviluppato
fuori dal locale in cui ti trovi
e le vie di esodo sono libere
e percorribili

* Incolonnati con le altre persone:
non spingere non gridare non
correre

* Segui le vie di fuga indicate e
raggiungi il punto di raccolta
indicato dai soccorritori

Se l'incendio si é sviluppato
fuori dal locale in cui ti

trovi ma il fumo rende
impraticabili scale e corridoi

» Cerca di sigillare con panni
possibilmente bagnati le
fessure da cui entra o
potrebbe entrare il fumo

* Apri la finestra senza esporti
troppo e chiedi soccorso

* Richiudi subito la finestra se da
guesta entra fumo

¢ Se il fumo non ti fa respirare,
filtra I'aria attraverso un
fazzoletto, meglio se bagnato

« Rifugiati in locali con presenza
di rubinetti e aprili

¢ Sdraiati sul pavimento (il fumo
tende a salire verso l'alto) e
attendi I'arrivo dei soccorsi

Se l'incendio si &
sviluppato nel bosco

» Se ti accorgi di un incendio

in un bosco, telefona subito
alla Stazione Forestale oppure
ai Vigili del Fuoco

Cerca una via di fuga sicura:
una strada o un corso d’acqua
Non sostare in luoghi verso

i quali soffia il vento

Se non hai altra scelta, cerca
di attraversare il fuoco dove e
meno intenso per passare
dalla parte gia bruciata
Stenditi a terra in un luogo
dove non c’e vegetazione
incendiabile: il fumo tende

a salire

Se ti & possibile, respira
attraverso un panno bagnato

di interruzione di
energia elettrica (blackout)

Chiama i seguenti numeri della DEVAL:
> Segnalazione guasti: 016532866

> Pronto Deval:

Chiamata gratuita: 800990029
H Da cellulare: 0165649999

 Tieni a portata di mano ed in
efficienza una radio e una torcia
a pile

Non aprire congelatori,
frigoriferi se non per estrema
necessita

Al verificarsi di una interruzione
di energia elettrica prolungata,
accendi la radio (a batterie)
per ascoltare i messaggi che
vengono diramati dalle autorita
Se hai un cellulare, tienilo a
portata di mano: potrebbero
arrivarti messaggi SMS con
informazioni sulla situazione,
meglio un cellulare alla volta
per non scaricarli tutti assieme
* Non utilizzare ascensori

.

.

* Non intasare le linee telefoniche
per cercare informazioni, usa

il telefono solo per emergenze
Ricorda che se i distributori non
hanno un gruppo elettrogeno
non e possibile fare il pieno

di carburante

Se devi utilizzare I'auto fai
attenzione, agli incroci i
semafori non funzionano

Se devi viaggiare con il treno,
ascolta la radio per sapere se
la rete ferroviaria e funzionante
Alla ripresa dell’elettricita
modera l'uso di energia, non
accendendo in contemporanea
tutti gli elettrodomestici



'19u8saJd 0UOS UoU 8yd 3 19S0U0I 8y auosJad ||enjuana adejeubas Ip
|lwey B BwalsuUl aJeis
Ip 22Ja2 ezuaBuawa,un 1p esneo e und 1Bsanb Ul 1lUEJaJ ISSAAOP BJOjRNY
'0SJ02920S Ip 84npadoJd ayoyoads ouuedanjle 0se9 [ap

as 9 13Je1JodWwoD 8Wo9 NS 1UOIZNJISI 8| 813N3 OUUBJEP 13 8Y2 BJIAI) BU0IZa30ld
e|jap @ aunwiog |ap ljigesuodsad | nuasadd ouuedes quiod Bursaw 1N

0pUB2J8I [JOJJJODD0S | UOD BJOGE||0D 1IUSISOU0D 3

"0S03IWE|ED 03U3A3 1P OSED Ul 13JeJ3ad INap
anop 131@asadad 1ybon| | ouos (quiod Buraaw) onouaia 1p 1gund |

ouwoy,
BISOY

©ISOY Ip
auoizedy e|jap ossaJbul e sjezzeld pojen 8JJES JNG 3|IA JUI0d Bunnsai 8dIN []
1JBJUBLBID B|0NJS B|ezzeld 19J0SS! | 8|0N0g ulod Bunes|nl LdnN [
eIJBINDJIJIB) BUOIZE]S B|ezzeld 18J0SS! | oidiolunp| julod Bunesiy adw [l

[32ques abuedg)] |eg e/, & aquodj Ip

eojweJoued epeJss e|jap pJou 0je| e Bjezzeld posuauy posuaJy juiod Bunaaiy sdn il

opopanbae,|jap easen ejwissodd Ul
8JJES JNS 3||IA\ /UB|(I8AQ [[EUNWOD 8pedis

0100JoUl eZUBPUOdS|JUJ09 Ul 0BJe|g ue|dweyn uejdweyq juiod Bunasiy dIN .

BIZUBJUL,P BIONDG BB 33U0J) Ip 8|eZZeld auoY ulod Bunasiy edn [l

1014 18P ElIA 0338yBE| [ap ejwissoud U ajezzeld asiuay e asiway e juiod Bunas|y ediN .
9|0nos 9| ossadd ajezzeld UBJUO|N uejuo|\ julod Bunnas|n LdIN -

3]BUNWOD OA;lJ0ds odwe] asilay e | esiluay e 1JejU0jOA 03USWEISILUS 03Ung LWS [

auoizeaign auoized

ew|ea e| lusnuew a easinaJd Bjjodoed Ip euoz e| I6unibbey

euelpul e[l} Ul odnwi || oBun| ajeas 3| Ipusdg

aeoipul eBny 1p ain 8] InBag

8J8JJ09 uou ‘auepluB uou ‘adabuids uou ‘auosdad aJje 8| UDD 13BUUO|I0DU|

ojeoliqge) un ip suoizenoeny i

ezuabuawsa ewiud Ip ||elJaIBW | 8JUBUSIUOD BIJES BUN 0 OUIEZ OUN BJRdaJd
9|0s |ep 0 /3 eifboid e|jep ‘oppady |ep 1nuabbajoud Jad ojuawinpui un ededadd e

ennme 1ubo ajuswejeipawwl IdwodJau| e
BW|e0 B| 8JBUSIUBLU JB) B 10SINGIIJUOD 8 UBIIUBIA o

ajeJauab awue|y i

£1ISS903U BIN|OSSE Ip 0SED Ul 0]0S 0|0JISA ONY || BS[]
21IS0lND BJaw Jad 0juans,||ep 83d|00 8uoz 3|jau 134898l UON
(003 ‘luIqIEQ ‘1IRIRWILE ‘Ipl|eAUl ‘lUBIZUE)
oubosig 0jeIpaWWI UN BY Pa OUIDIA 3 13 IYD 1JJ0JI0S o
0SJ0290S Ip 1Zzaw | Jad apeJIs 8| 8Jaq)| BIOSET
J8auJdalu| s | opuadde

‘3UOISING|] 0 /3 OIpeJ B OPUBYOISE 0IUSAS,||9P 0IUSLUIBPUER,|INS 0IBLIIOJUI US|

0j091J8d OAI1IBY8 1P OSEO Ul UOU 8S 0U0yB|9] || 8JesSn UON
[SINIS "8y23Yyoeq) 03jUI0} BY 13 0OBPUIS || BYD IUOIZNJIS] Bl IHUBINY

ezuabuawy JJjj
**Ip osea ul Isdejdodwod awon)

auoizeujwouaq | 821po)

y pousSo 1p
unuwo)

g | 0SJ03309g Ip edlun ajeJjuag

0]UBA3 ||aU 83|0AUI0D OUOS
auosJad ajuenb ejeubag .
19148} 0UOS 19 S ejeufiag

(008 ‘ooInID oJBWNU 00EepuIg |ep 0J_UIpJO0D 3
‘guO0IZeJ) ‘BIA ‘21|e20]) 007 || "8J0318s 0oy10ads un
ojuana,jjap obon| |1 eaIpU| e ul ounasel ‘ezuabuawa,||ap
0quana Ip odig |1 INIOSA e auonsab e| ouoosiuedeh
ouoye@ ayo |igesuodsad

Ip 0JaWwNu 8 awou 1sJanip ep 0isodwod
‘awouBoo ong || eOIUNWOY 3 '8JJeg Ip aunwio)
©zZaJeIyd Uod |au 8|10 Buoizajoud gl

eled 8 ew|eo B IUSIIUBIA] 80s1s8b ayo eunyInuls

e| 8 (D0Q) sjleunwon

ezuaBaawsa 1p ejewelyo oaeJadQ ougus] ||

eun aJey swon i

3jeunwon
onijedado
0J3uaq ||

Q0urL] B2

CRT 1:10.000 - Aut. 269 del 29.12.2000

GEBIEB9 BEE P
U181 01zJosuo)

/0452 G910 193
Ze|e] ZeuojouoD) 01zJOSU0T) mem

£1019919vE 121
aulljo] e| ap [eue)) mem
€861 L9G LVE 81
aJio 8p NY 01zJ0SU0n
£B//991| BYE 19
ueaJg Ny 0izJOSU0D)

c/¥/Sc G810 ®
a4Jeg Jns a||iA 01zJOSUOT) mem

LLLZ/LE BEE 83
abed|y zednoy] o1zJosuon

QLRI J-utes 1p
aunwo)

v
[

ue)oA




